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INTRODUCCION

ESte comic A Side diSerode teniende en cuenta
ta. informocion aportada por wn grupo de
OO pocientes con Enfermedad de PorkinSon

pertenecientes . APARVAL
(ASeciocion de ParkinSon de Vottadotid).

[ oS entornoS ean 005 gue Sucede fo. AiStoria
eStdn (nSpiradeS en 0. realidod gue viven
eStoS pacienteS en SuS SeSioneS de terapia.
Tante LS rerSona jeS como  SuS LiSteriaS
Son ficticieS y cuolyuier porecide con Lo
reolidad eS mer coincidencio.

GUION v DIBUJOS
Eugenia go.rcm. Amor (eStudionte de Medicina).

, REVISION
Dr. Miguet Anget Toto Arias. MD PiD.
Newurotogia. HoSpital UniverSitaric Riec Hertega. Vattadotid.

COLABORA
Eve Muroy Trobajodora Social y coordinadoro

de APARVAL.



[ LaS fouctuocioneS de fa enfermedad
Fe dia a din

I .Ccfmr-ﬂica-cienes moteraS del tratomiente

con L- MPA LO-S nuevS coraS del PMinsﬁn Ce e

TI. Com plicacioneS no moterdS de? trotamiento

con [-DOPA. L& car inviSitle de fa enfermedad . . . .

Lgs p.e,.sm‘,a_ J'eS Yy Sau med{cacion o

[V. Céme elaborar wn diaric de fluctuaciones . .
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Triene ?5 MS vive con Su mujer y tieae uall grla ,€a.ma.21a.
,na.d.a. mencS gue 8 MetoS! Estd jubitode oS trabojor en
2o W,Eesién de cocinero 35 alies, '

Entre SuS aficioneS de Siempre estal jugor o fo. petfnact con ’
el grupc de? borric ¥ Siempre Aol Side e cecin20S de fo. coSa. - &
Tras e diagnssStico de Enfermedad de Parkinson hoce 10 aXes
ko tenide gque dejor o petoncd por problemaS de eguilibrio ‘
En & cocind v neceSitonde ayuda pore cortor ingredienteS

J remeverfoS gru.chS a eSte Lo deScubierte fo divertide gque es
CoCinbr €n complall y OS{ eaSentr @ SuS nietoS nuevOS recetaS.

Su clcube Social ko crecido deSde que acude o APARVAL L
d.ﬂ"l.liﬁ Se sl:eﬂ.tﬁ “n ;ﬂ-ml.ela-o S
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Tiene TTazeS y vive con Su maride y Su gate gmntes, _ -
SuS hijoS viven en el extranjero y 065 viSita de vey en culndo. e
Desde su diagnoStico de Enfermedad de ParkinSon, gracias

@ Lo ruting de deScanSoe y ejercicic fogro. mOntener €€ ritmo. J
Entre SuS aficioneS: o fecturd de noveld AiStorica y o jRrdiner( t‘
Arora eS Su maride quien Se encorga del Jjordin deSpués de gue ﬁ/{:;

LA

aparecierd. el temblor en Su mAno derechd .
] & cueSta. mantener Lo a.tmic:n rer %o gque de fo acvefo k;stmca.'
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I. LAS TLUCTUACIONES DE LA
ENTERMEDAD: e din a di.

| fevo 6 a5oS conviviends con o
Enﬁ&rﬂt&m' J Oungue fo. LEVODOPA
no  funcion® t0n bien como QL principle

Steate gque eS Lo CHISPA que me do vida, 7

como un maneco de cuerdd.. (=
9
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Teme mi medicacidn ol deSpertar
Me encuentre ra.d'.ia-n‘te’ giSta




Con af3e de ayuda fogro QSeqrme
J veStirme Tomo otra. doSiS juSte

ON

_9_1853.134 OvOnyO o mEAGAG £ chiSpo.
vO diminuyende y en L0 wliima horc

de? taller Aabls Cento.

_ Me cueSta decir ef texte
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Te concceS muy bien,
as eS mas focil
reanificarse e dia..

AE deSpertar eStoy como congelode,
Tienen que ayudarme a fevantar.
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& comprOr ingredienteS
Joro. miS receta.S-

Akera. tenge gque hocerfo
acompantdes

Me guSta ir al mercade




Al %egar o casa o medic die, me
renge @ cocinlr con mi mujer o OL3unc
de miS AijoS o nietoS que Se Apunton
amwwnw\ésﬁrwa.wmteso
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A veceS me cueSta recordar 2aS .-eceta.s‘z?
Lot

Tﬂ-mbie:\. me  vuelyo

Teme fa medicocidn

de nueve @ medie dio.

de “cocini®asS”y muchaS veceS eStoy
intronguilo y como de pie.
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miS muSculoS Se eStiOn y
deSa.parece Lo rigidey .
A2 terminar me Siente renovade.
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kocen Sentir mejor . Siento como
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Tengo fa SenSacion de Aber vivide
wno. JUNA DE MIEL con mi

wmpa.:em LEVODOPA .- -.Poce a
foco AGn vuelto 005 SiatomasS .

Exocto ... perc no Solo
oS SiatomaS de Siempre, Aoy
coSAS nuevOS, -°

JHABLEMOS DE ELLO!




II COMPLICACIONES MOTORAS
DEL. TRATAMIENTO CON L-DOPA

La.S nuevoS coroS de? PMinSGn

Lo clinica propic de o Enfermedad de PorkinSon vuelve cutndo Se deteriora
to. doSis de | EVODOPA, anteS de 2o Siguiente toma. ES o que Se amo ..,
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: 'PERIODO EN OFF = "=
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Sen mementeS en 005 que gqueda
tan poca |- DOPA gue no eS

capay de montener encendide el
interrumptor cerebral del movimiento. La rigi Ae? \
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Conec! o mi oo-mra.?\'.erc' PorkinSon
s empeyar o : f"‘"""i‘: TR A(’. Jrincipie bremed.meS

cen mi{ borrO.chert ...
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tiempo ‘penSé en conSultor

Er mi coSe QoS 'PERIODOS O]: l: no Se aSocion O Lo toma. de
medicocion . Ademds de fa rigidey, fa fentitud y fa inteStavitidad

roStural con 205 GARoS ke empeyad.o o notor otraS coSas .
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Yo tambien ke empeyado o
notor coSaS diStintaS. Fa mi caSe fo @Secic & oS
momentoS de mayor efectc de fo medicacion ,
en s PICOS DE DOSIS.

He notade

o

o D;:Sto-nia.s en
care y cuello

s MovimientoS SerpenteanteS
en oS braye$

(discinesias
corelcdsS

VamoS a repasar todoS €S Sintomas
motoreS gue hemeS a.;\renaliolo- en eSte capitule
medinte Lo Siguiente tablo:

3 - DISCINESIAS DE - SINTOMAS
PICO DE DOSIS PARKINSONIANOS
- Temblor -
\.‘ - cora y cwuello - -:B licineSia -
\‘ @ - broyesS - ~Rigidey -
X - JneStabitidad
& ;wstmﬂ "
- /! ‘ACINESIA MATUTINA
¥, -DISTONIA DEL PIE
. g ‘DISCINESIAS DE INICIO ¥ TIN DE DOSIS*
Jiernas -
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Amg,u.e he de decir gue el PorkinSon
no conlleva Sofo problemaS de movimiente,
St fuera aS{ vaStoria con aprender
@ moverSe de forma diferente - o
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TieneS rayon . Hay wna parte

JVAMOS A PONERLE CARA!
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~ COMPLICACIONES NO MOTORAS

DEL. TRATAMIENTO CON L-DOPA.
2o cord nviSible de o enfermedod .
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Ol o miSmo fe pasa @ wn compomerc {( \'N‘fm

b Q. veceS en £S5 enSayoS juSte cubnde oS A - 0 T~
@ o fase OFF.

_ Hovtonde de Secreciones, & mi o gue

,'_. \ me poSa. eS gque Se me eScapa Lo Salive

de e beca.Si me Sucede enSayonde eS
boStante embOrlyoSe . - .




.y eStaba CON}'_USA

Me ie dade cuenta de cierta fentitud de

] ] T
mi Pea.sa'mlenta'ff\ ol
Cuonde eStoy j‘ 'é: ﬁ
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cocintnde a (Y 2
R A

veceS Se me
clvidon 2oS
ingredienteS.
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Ay,.‘l?a. cabeyo. yo no €S fo que erd
Antes Leflo nowvetos ded00 paginas y
ahora. o fortta de ateacion me Lo

™ e Sto Bt S S
Toambien me cue eanificar LoS  poSo
@ Seguir o coleulor oS contidodes(Zy

en ﬁﬂnﬁl‘én def niumere de cemenSoleS.




LoS ejercicioS de | ogopedia,
| aungue a veceS me peSuliton
cc‘m}'\-ei_co.o{,c'\s , devuelrren alge de

ogitidad o miS neuronaS.
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VameS a repasar oS complicociones
no motordS y del eStade pSicologico gue
hemoS oprendide en eSte capitule
con 2o Siguiente toblo :

COMPLICACIONES ESTADO
NO MOTORAS PSICOLOYICO
SUDORACION' ANSIEDAD
INTENSA . (sensacion de AnguStia)
EXCESO DE ATAQUES DE
SALIVA PANICO

BRADIPSIQUIA &

() enSar ento)

OTROS . eStreaimiento,

urgencid  urin@rio. -

(SenSa,cicfn de akagw)

DIFICULTAD @
DE CONCENTRACION




Segin hemoS rablode [orece que te guStario tener
mOS controf Sobre tu did a did con e ParkinSon .

dHa.S renSode en hocer wn digric Zy
de f!;uctuo.cicrn.es? 4___/
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[ tante & T como & tu
Newrotoge .
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IV. COMO ELABORAR UN DIARIO DE FLUCTUACIONES

ESte 5 e aSpects de wn DIARIO DE FLUCTUACIONES. Como vef, puclef anstar
cuinds tomaS tu medicocidn, cutnds hoce tfects tu medicacidn (ON) y jud Sucede
catnde dejp de kocer cfecte (OFF) 225 Shtomas metoreS que SabeS reconccer, 805

diScineSins... § 00 porte (nviSble def PortinSon.

Bueas ne porece toa complicade .o -
@Podemas repasar todoS 825 ShtomaS de of gue
femes iobodef

10:00

11:00 12:00 13:00 14:00

Medicaclon

Lovedona {Snamet, Madopa Stakiv]
Inkibidunes de la MAD: Selegifina, Rasagilina (Asilect], Sofisamid {Xadage)
Agonistes: Retigoting |Meupeo}, Pramlpesal (Mirspexinl, foplnkol |Regulp)
irkibidaras do fa COMT: Stalovs, Comban, Ongantys; Tasmar
Amuvtadine
Anticoinergicos: Artane. Akineton

Crss fin spicinl antidezriaivas, analolitieas o higndticar)

Estado motor
O b

Estado subjetive

Otros sintomas
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DiScineSias coreicas
de inicio y fin de doSS

/ Akl 2o tieneS. Conociendo 208 StatomaS y
completande e DIARIO aprovechards mejor fas
conSultas con tu Newréloge, que ajuStard tu doSiS

de medicocion de acuerde o tu din a dio.

YV no te oclvideS de oS SphtomaS no motoreS

J pSicologicoS. Repasa la tadla de la pagina 1 9




Ademas a rortir del DIARIO, tu medico podrd

Saver cudl €S tu onda . | & mid tiene forma de
“WEARING OFF; tombicn ttamada de
“DETERIORO DE FTIN DE DOSIS'

—

OFF

17 r»
Sinemet
Miapexin

Mis va jones coinciden con 205 momentoS
en oS gue deSciende o doSiS de EDOPA,
y eStoy mejor cubndo o medicacion
hoce ejfectcr.




Hoy otras ondosS come 200 de
FLUCTUACIONES COMPLEJAS , tambier ttamado.
FENOMENO ON - OW En eSta. onda 205 Sihtoma.S
no Se refocionOn tonto con 2 toma de medicocion .

SeSpecho que puede Ser tu ondo. .

Y tu,
ote otreveS o dibujor

come eS tu dia a dia?
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DIBUJA AGUI TU ONDA
DE FLUCTUACIONES
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