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LA REHABILITACION ES FUNDAMENTAL PARA MEJORAR

LA CALIDAD DE VIDA TRAS EL ICTUS. SUS OBJETIVOS
PRINICIPALES SON: RESTAURAR AL MAXIMO POSIBLE LAS
FUNCIONES, ADAPTARSE A LA DISCAPACIDAD PARA GANAR
INDEPENDENCIA, MEJORAR LA COMUNICACION Y DEGLUCION.

TRAS UN ICTUS PUEDE
APARECER DIFICULTAD EN LA
DEGLUCION, LO QUE IMPIDE

LA ALIMENTACION BASADA EN LA
DIETA MEDITERRANEA ES CLAVE
PARA PREVENIR LOS FACTORES
DE RIESGO CARDIOVASCULAR.
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LOS PUNTOS CLAVE A TRABAJAR| |SHASTA CUANDO TENGO QUE
EN REHABILITACION AL ALTA... HACER REHABILITACION?

UNA CORRECTA ALIMENTACION.

2-3 VECES
POR_SEMANA
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PRIORIZAR
RIGEN VEGETAL

EL DETERIORO COGNITIVO
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ACTIVIDADES BASICAS cet . SE INICIA EN EL HOSPITAL Y
DE LA VIDA DIARIA COMUNICACION CONTINUA AL ALTA,
DEPENDIENDO DEL TIPO DE ICTUS
-’k? /\:‘;‘q EXISTE UNA MEJORIA NOTABLE EN LOS
(OB PRIMEROS 3-4 MESES (CASOS LEVES)

O 6 MESES (CASOS GRAVES).

DEBIDO A LA ENFERMEDAD Y A LA POST-ICTUS PUEDE AFECTAR

PERDIDA DE INDEPENDENCIA PUEDEN A LA MEMORIA,
APARECER TRASTORNOS EMOCIONALES, CAPACIDAD DE APRENDIZAJE,
QUE GENERAN MIEDO E INSEGURIDAD LENGUAJE, CAPACIDAD DE

EN PACIENTES Y FAMILIARES. INICIAR Y MANTENER TAREAS

HAY ADAPTACION A PARTIR DE ENTONCES.
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*SQUE CONSEJO LE DARIAS A UNA PERSONA QUE HA TENIDO UN ICTUS ¥ A SU FAMILIA?

“ES UN PROCESO LENTO. CADA DIA PASAN COSAS. TIENE MUCHO DE TRABAJO
INTERNO DIA A DIA. HAY QUE TENER CONFIANZA EN QUE PUEDES MEJORAR.
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“PEDIR AYUDA PSICOLOGICA ¥ DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS -
CUANDO LO NECESITES. BUSCA ACTIVIDADES QUE TE MOTIVEN™. ACOMFPANAMIENTO
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*SCOMO TE HA CAMBIADO LA VIDA?

“HE APRENDIDO A CUIDARME MAS. AHORA NECESITO AYUDA PARA ALGUNAS
ACTIVIDADES PERO HE APRENDIDO A ACEPTAR LA AYUDA DE LOS DEMAS”.
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TrRUCA AL 112 AL Més aviar
POSSIBLE DAVANT L’APARICIO DE
SIMPTOMES SUGGESTIUS DE L ICTUS
TAMBE PERDUA DE VISIO SOBTADA).



